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Restlevetid (ar, log skala)
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Det aldrende samfund
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Det aldrende samfund

= Hpyvis forbedringer i overlevelse fortsatter:

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Canada 102 102 103 103 103 104 104 104
Denmark 99 99 100 100 101 101 101 101
France 102 102 103 103 103 104 104 104
Germany 99 100 100 100 101 101 101 102

ltaly 102 102 102 103 103 103 104 104
Japan 104 105 105 105 106 106 106 107
UK 100 101 101 101 102 102 103 103
USA 101 102 102 103 103 103 104 104

Data are ages in years. Baseline datawere obtained from the Human Mortality
Database and refer to the total population of the respective countries.

Table 1: Oldest age at which at least 50% of a birth cohort is still alive in
eight countries

Christensen, et.al. Lancet 2009
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Helbred af 100-arige

Den 14.februar 2005 blev alle fadt i 1905 inviteret til at

deltage i et survey:

439 eligible participants, aged 99-100 years

Y

190 Face to face interviews
66 Proxy interviews

256 Participants (58%)

A4

25 Died before contact/interview

97 Not interested

1 Physical and/or cognitive impairment
28 Illnesses

3 Moved/hospitalized

4 No contact

25 Other reason (incl. 19 missing)

183 Non-participants

Rasmussen, et.al. IJE 2017
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Helbred af 100-arige

= 5 simple daglige garemal (modificeret KATZ)

bade, tage toj pa, ga pa toilettet, bevaege sig rundt i huset og spisning
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Helbred af 100-arige

Kaplan-Meier kurve
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Survey vagte

= Udfra en logistisk regression finder vi, at associationen mellem
sandsynligheden for at deltage og tid til ded er fglgende:
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Survey vagte

= Udfra en logistisk regression finder vi, at associationen mellem
sandsynligheden for at deltage og tid til ded er fglgende:
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Helbred af 100-arige

= 5 simple daglige garemal (modificeret KATZ)
bade, tage t@j pa, ga pa toilettet, rejse sig fra seng/stol og spisning
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Helbred af 100-arige

= Mini-Mental State Examination (MMSE) kun malt hos ikke-
proxy personer.

Mand Kvinder
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Helbred af 100-arige

. Arsag til proxy interviews:

Onsker ikke at deltage 8 (12%)

Kan ikke tale/hore 8 (12%)
Dement/Senil/forkalket 41 (62%)
Syg 6 (9%)

Andet 3 (5%)




Helbred af 100-arige

. Arsag til proxy interviews:

Kaplan-Meier kurve
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Helbred af 100-arige

= Mini-Mental State Examination (MMSE) kun malt hos ikke-
proxy personer.

Mand Kvinder

B MMSE: 24-30
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Multipel imputation MI

Multiple imputation bruger anden observeret data til at give
information om manglende data.
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Helbred af 100-arige

= Mini-Mental State Examination (MMSE) kun malt hos ikke-
proxy personer.
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Helbred af 100-arige

= Mini-Mental State Examination (MMSE) kun malt hos ikke-
proxy personer.
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Helbred af 100-arige
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Helbred af 100-arige

Ingen
MMSE=24 disabilitet
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Helbred af 100-arige

80%- 90%
70% 80% -
-
70%
60%
= c 60%
8 8
o o
g 50% & 50%-
40% 40% -
30% 30%7
6
—@— Maend 20% —@— Maend
-
20%- —@— Kvinder —@— Kuvinder
T T T T T T T T T T T T T T T T
93 94 95 96 97 98 99 100 93 94 95 96 97 98 99 100
Alder Alder

Thinggaard, et.al. ARGG 2017

- 4 SDU-&




Helbred af 100-arige

Ingen
MMSE=24 disabilitet
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Helbred af 100-arige

* Independent: MMSE223 og ingen disabilitet
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Helbred af 100-arige

= Register data af hospitaliseringer, som fglger 1905 kohorten

Table 1 Proportion of nonhospitalized individuals (%) by age period (years) and age at death (years) in the 1905 Cohortt

Not hospitalized at age:

Age at death N 71-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99

Total sample — men and women (n = 39 945)

71-74 5484 19.1

75-79 9012 57.2 13.7

80-84 9494 68.4 41.3 14.4

85-89 8506 74.9 53.1 35.7 20.1

90-94 5261 79.3 62.6 49.2 34.0 30.2

95-99 1829 81.7 68.1 57.5 44.7 336 38.9
100+ 359 80.5 68.8 60.2 52.4 45.4 43.5

Engberg, et.al. A.Cell 2009
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Helbred af 100-arige

Konklusion:
* Fordel:

= Hyvis du bliver 100, sa har du haft et godt helbred som 93
arig, svarende til en gennemsnitlig 80 arig.

= Ulempe:

= Nar vi bliver =ldre, stiger vores risiko for darligere helbred.




Helbred af 100-arige

Konklusion:
* Fordel:

= Hyvis du bliver 100, sa har du haft et godt helbred som 93
arig, svarende til en gennemsnitlig 80 arig.

= Ulempe:

= Nar vi bliver =ldre, stiger vores risiko for darligere helbred.

Men dem som bliver 100-arige,
ser ud til at kunne udskyde denne risiko.
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Helbred af 100-arige

= Forrige analyse er kun geldende for en fgdselsargang.

= Sandsynligheden for at blive 100 stiger med stigende

fedselsargange.
= Er det fordi vi nu hjzlper de svageste frem til hgj alder?




Helbred af 100-arige

= |00-arige er blevet undersggt fra fadselsargange:
1905 kohorten:
42 mand, 214 kvinder, gennemsnit alder = 99.7 ar

1910 kohorten:

59 mend, 214 kvinder, gennemsnit alder = 100.3 ar

1915 kohorten Ost for Storebzlt:

20 mzand, 106 kvinder, gennemsnit alder = 100.2 ar




Helbred af 100-arige

100% 100%-
. Disabilitet | B MMSE: 24-30
90% B sver 90%- B MMSE: 18-23
80% M Moderat 80%- M MMSE: 0-17
M ingen
70%- 70%-1
60% - 60%
S 50%- S 50%-
a &
40%- 40%
30% 30%-
20% 20%-
10%- 10%-
0%- 0%~
1905 1910 1915 @st 1905 1910 1915 @st 1905 1910 1915 @st 1905 1910 1915 @st
Meaend Kvinder Meend Kvinder

2404 SDU-&



Helbred af 100-arige

Konklusion:
* Fordel:

= Pa trods af at flere procentvis bliver 100 ar, sa gor de det i
bedre helbred.

= Ulempe:

= Selvom procentvis flere har et bedre helbred, kan antallet
af 100 arige, som har et darligt helbred godt stige, og
samfundet og sygehuse skal vare gearet til dette.
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Stort tak, til alle kollegaer ved:
Dansk Center for Aldringsforskning

Max-Planck Odense Center on the Biodemografi of
Aging

Epidemiologi, Biostatistik og Biodemografi, SDU
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