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Spargsmal:

Hvor legede du henne da du var 4-6 ar?

Luk gjnene og teenk tilbage!



Sanse- og erindringsoplevelse
- mindes en god aktiv tid af livet




Udeliv er et supplement til indeliv

Formal med udeliv i hverdagen
o LA for bern - unge — zldre,

\ | R e som er afhangige af hjaelp
fra personale/parerende

Blive rgrt og stimuleret
Mindes den aktive periode af livet
Fa lyst til aktivitetsudfarelse

Veaekke %ode minder, kreativitet, glaede,
positive tanker......

»  Sundhedsfremme (sollys, bevaegelse, trivsel,
naturlig savnbehov...)

= Veere til nytte og have noget at sta op til...

Fordel, nar det bliver en del af hverdagen
at anvende de udendgre omgivelser
— bevidst.

Af Lise Nevstrup Andersen,

Ergoterapeut Master i Natur, Sundhed og Haver
Aalborg Aldre- og Handicapforvaltning
LNAN-aeh@aalborg.dk
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skal passe til personen

af Lise Nevstrup Andersen, Aalborg Kommune
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pg hverdagslivet,

af Lise Nevstrup Andersen, Aalborg Kommune
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AEldre og Naturen

- forklaringer til positive effekter ved at vaere uden dgre

af Lise Nevstrup Andersen

Positive og helbredende virkning fra sol, lys, luften og

temperatur (D-vitamin, puls og blodtryk saenkes, positive forandringer i
hjernen, bedre sgvnrytme, angst modvirkes...)

Positive pavirkninger gennem det at veere fysisk aktiv (undga
inaktivitet som har konsekvenser for sundhed og funktion, hurtigere
restitutionsperiode efter sygdom, stgrre modstandskratft..)

Positive pavirkninger fra selve indretningen af udemiljget (

fortsaette aktive livsstil, daglige meningsfulde aktiviteter, stimulere sanser- og
erindringer, bedre hukommelse og koncentration, samtale, tryghed, socialliv,
personale og paragrende fordel...)
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Gature, havearbejde, udflugter, reparationer

Torv, park, kirkegard, balkon, haven, lokalomradet,
sidde og se ud af vinduet
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Traening uden dgre med rekvisitter
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Sanselige oplevelser,
minder
og brug af livserfaringer
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Hvad kan vi ggre som personale

af Lise Nevstrup Andersen, Aalborg Kommune

Som personale skal vi vaere bevidste om:

+ atanvende det uden dgre rum
+ at fremme omgivelserne i positiv retning
*  (udstyr, rekuvisitter, tilgeengelighed, pakleedning, holdninger...)

. hvilken type have og natur jeg og borgeren foretraekker at feerdes i og veere aktiv i

Personalet keder sig i kedelige omgivelser...

og de vil gerne bruge sig selv noget mere.

Borgere skal have noget at sta op til,

og personale noget meningsfuldt at saette i gang.
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Mit fokus gar pa om der er brobygning
fra barn - til ung - til voksen og aldrelivet?
... Og livet pa en institution under personales indflydelse?

Af Lise Nevstrup Andersen
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