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2001: Bedre mad til eeldre

Et godt maltid kan gge livskvaliteten betragteligt.
Maltidet har forebyggende og sociale kvaliteter.
Maltidet er en
vaesentlig faktor for

aeldres oplevelse af
livskvalitet.
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2006: Anbefalinger for udvikling af "Den d@
attraktive maltidsservice til seldre”

Kvallteten af maden 0g samveeret ved maltlderne har

Ernaeringstll’é“t-éh,_ 1%

af kostforplejningne
raske eeldre.

Darlig ernaeringstilstand ' _ I
offentlig hjeelp, hvis den medfﬂrer nedsat fys T
formaen, hukorr&problemer samt gget =

sygelighed.
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2007-2011: God mad — godt liv d@

Maltider til seldre visiterede borgere skulle veere a  f

god ernaeringsmaessig savel som oplevet kvalitet.

Fokus pa betydningen af ernaeringsrigtig mad for
den aeldres sundhed og livskvalitet.

Plejecentre og madserviceleverandarer

~fik starre fokus pa smatspisende eeldre
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2013: National handlingsplan for maltider og
ernaering

Anbefaling nr. 2:
. Det anbefales desuden

Anbefallng %
Det anbefales e
-geldre har v1den om, hvilken etydnlng math, maltider

0g ernaering har f g den enkelte celdres livs
og funktionsevne'
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Faglige anbefalinger for ernaeringsindsatser
til eeldre.

Fokus pa betydningen af
erneaeringsindsatser foligskvalitet
og funktionsevne.

/

Specifikt in
AE\dr d U ol

- /Eldr d
kombineret med te
funktionsevne.
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