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De darlige nyheder farst

* Er det rigtigt at helten ikke dur uden mad og drikke?
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Sam Legg in 1942, before the experiment, at Civilian Public Service
Camp #101 in Coleville, California. Many of the idealistic conscien-
tious objectors found forestry work less than tulfilling

, and sought out
more challenging alternatives. Courtesy of Sam Legg

Wallace Kirkland photo of Sam Legg that appeared in
the July 30, 1945 issue of Life. Wallace Kirkland/Time ¢
Life Pictures/Getty Images
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Udfordringen!!
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De darlige nyheder farst

* Er ernaering en systematisk del af rehabilitering?
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Udfordringen!
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August 2011 - Indlaeggelsesrapport: Svimmelhed. Far 3 (= har
vanskeligt ved at klare at spise, drikke, lave mad) i spisning i den
habituelle funktionsniveau

December 2011 - GOP. Ergo/fysioterapeutisk startvurdering:
Funktionsevnenedsaettelse/ nedsat appetit

Test: er smatspisende og der har veeret et veegttab pa 10 kg de
sidste par ar

Mal: gnsker at blive mindre svimmel, men er ikke optimistisk da
hun har veeret i treeningsforlab flere gange bade pa faldklinik og
sundhedscenter uden godt resultat

Januar 2012 - Ergo/fysioterapeutisk slutvurdering:
funktionsevnenedseaettelse/ nedsat appetit

Februar 2012 - Indlaeggelsesrapport: Indlagt med diarre og
opkast. Trykket ngdkald. (AV kgrer ud)
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Februar 2012 - Indgar i TTH med henblik pa at blive helt eller
delvist selvhjulpen. Er fortsat svimmel og har kvalme. Foreslas
Dagcenter eller café, men afslar.

Marts 2012 - Stopper i TTH da hun ikke magter det leengere
Maj 2012 - Arligt besgg af Forebyggende Hiemmebesgg

Juni 2012 - Handleplan oprettet i CARE pa Inkontinens. Klient
har tabt sig. Radet til at fa recept pa proteindrik

Status

Malinger i omsorgssystem 3 x BT
11 hjemmeplejeydelser

+ hjemmesygepleje



Herlev
Hospital

Sa til de gode nyheder

* Er jeg den eneste der synes det er relevant med
mad og drikke?
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Sﬁndhedsstyrelsen

VARKTOJER TIL TIDLIG OP-

SPORING AF SYGDOMSTEGN,
NEDSAT FYSISK FUNKTIONS-
NIVEAU OG UNDERERNARING

— sammenfatning af anbefalinger
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National plan
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National handlingsplan for Anbefaling nr. 2
MALTIDER OG ERNARING
TIL ALDRE | HHEMMEPLEJEN OM ERN/ERINGSBEHO\/

OG PLEJEBOLIGEN

 Det anbefales, at der Igbende gennemfgres en ernaringsvurdering af
4 &ldre, der modtager hjemmepleje eller bor i plejebolig mv,, for at sikre, at
B den enkelte 2ldres ernaringsbehov kendes og imgdekommes.

Det anbefales desuden, at mad, maltider og ern@ringsvurdering indgar
som centrale elementer i forebyggende og rehabiliterende indsatser i
hjemmeplejen og plejeboliger mv.

Socialstyrelsen 2013
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Validerede metoder til opsporing af seldre
med gavn af ernaeringsindsats

Sﬁndhedsstyrelsen

Ernaerings-
Vurderlng VEJLEDNING TIL LAGER,
—_— SYGEPLEJERSKER, SOCIAL-
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Screening og behandling af
patienter i ernaringsmaessig risiko
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Sa til de gode nyheder

* Hvis helten ikke dur uden mad og drikke — dur han
sa hvis han far mad og drikke?
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@dgning i veegt — @gning i funktion
Beck A et al. e-SPEN 2011
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Hjemmepleje + klinisk dieetist + erneeringstilskud
(Gray-Donald et al. 1995)
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Madservice + ernaeringstilskud
(Payette K et al. 2004) Seu
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Den nuveerende madservice



http://www.tv2east.dk/sites/www.tv2east.dk/files/images/digi/arkiv/2009-12/A3/madudbringning.jpg
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=B4Sw8pOShbKgVM&tbnid=GAqECjqbkhs1gM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fdinby.dk%2Fbeder%2Frigeligt-smoer&ei=FY3PUvKKPJD_yAODrYDgDQ&bvm=bv.59026428,d.bGQ&psig=AFQjCNHRx4JeR8B7K3GqrKALWaj1cYNlzA&ust=1389420172079091
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Genoptraening og lign.
(Tieland M et al. 2012, Rydwik E et al. 2008;2010)
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Sa til de gode nyheder

* Alt det der er jo lavet | andre lande — dur ernaering
ogsa i Danmark?
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Ernaering virker ogsa i DK!
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Den nye model

Ernaerings-
vurdering

up
(1] I

/Zldre borger + 65 ar med et
ernaringspotentiale (behov for

tvaerfaglig ernaeringsindsats)
EVS =2

Hjemmeplejen og
plejeboliger
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Faelles tvaerfaglig
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eq2
Data - b I al I I l Personlig pleje

eq3 Sadvanlige aktiviter
arbejde, studie, husarbejde,

®
familie- eller fritidsaktiviteter , \

eq4

Smerter/ubehag

eq5
Angst/depression

“Co-operation”
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Et andet - @gning I livskvalitet = god @konomi
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CES = Cost-effectiveness studie af tveerfaglig
ernaeringsintervention

Et af resultaterne: “Co-operation”

Et formaliseret samarbejde

ml. klinisk dieetist, ergoterapeut og
fysioterapeut var langt mere
effektivt end en indsats, der
udelukkende benyttede en af de tre

faggrupper.
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EVIDENS FOR EFFEKTEN AF
REHABILITERING FOR £LDRE
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Pd den baggrund konkluderes det, at social deltagelse/
deltagelse i forskellige aktiviteter bor vaere en integre-

ret del af sundheds- og plejetilbuddene (Dahan-Oliel et
al. (2008)/de ergoterapeutiske ydelser (Stav et al. (2012)),
som gives til 2ldre.



