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« Hverdagsrehabilitering | hjemmeplejen

* Traening/rehabilitering og motivation — |
hjemmet/nverdagslivet

» Fysiske gvelser, nye rutiner, hjaelpemidler, motiverende
samtaler...

+ Udfgres af frontpersonale — social- og sundhedshjaelpere

- Andrer arbejdsopgaver, arbejdsforhold, malene med
plejearbejdet og relationen til den aeldre borger

* Fokus: Arbejdsliv og omsorgsrelationer med aendret
praksis



METODER

»Policy-analyse af udvalgte statslige og kommunale
politikker og publikationer

»To etnografiske case-studier | to kommuner, der
implementerer hverdagsrehabilitering pa hver deres
made

En specialiseret og en ‘bred’ model

Skyggeobservation af arbejdet (20 arbejdsdage)
Interviews (29)
Observation ved mgder, frokoster, pauser...



ANALYTISK RAMME

« Omsorgsarbejde med aeldre kroppe
 Arbejde pa andres kroppe = ‘kropsarbejde’
- /ldrepleje: Intimt, lav-status og tabuiseret arbejde

* Heenger sammen med samfundsmaessige konstruktioner af den
aeldre krop

- Forbindes med dgd, forfald og dysfunktion — ‘beskidt arbejde’

»Rehabiliterende kropsarbejde

> Ny konstruktion af den aeldre og den aeldre krop: rig pa potentiale
0g ressourcer — disse skal aktiveres

» ‘Empowerment’ — den aeldre skal maegtiggares og der skal
aendres ved magtrelationer i plejen



FORSKNINGSSPORGSMA L

Hvordan udvikler kropsarbejdet og omsorgsrelationerne i
hjemmeplejen sig med det nye rehabliliterende regime?

»Hvilke strategier udvikler social- og sundhedshjeelpere
nar de skal omsaette det rehabiliterende regime og den
nye forstaelse af den aeldre krop til praksis?

»Hvilke konsekvenser har de nye praksisser for relationen
mellem borgere og omsorgsarbejdere, samt for
aeldreomsorgsarbejdets sociale status?



STRATEGIER

ET PAR EKSEMPLER



LARS OG JANNE

Lars sidder pa sengen og begynder at tage undertgj og et hygiejnebind pa. Janne star over
for ham, og leener sig op ad vindueskarmen. Undertgjet driller. Hun giver ham tips om,
hvordan han lettest kan fa underbukserne pa, men de giver stadig problemer.

Pa et tidspunkt tager Janne underbukserne fra Lars for at vende den rigtige side ud. Lars
lzener sig straks tilbage og stikker benet frem, som om hun skal give ham underbukserne
pa.

Janne: "Nej du skal stadig selv”

Hun saetter sig nu pa hug foran ham og instruerer: prgv sadan... sa kan du komme op og
sta, prov at treekke dem op pa en gang.

Lidt senere skal Lars have stramper pa, og han beder Janne ggre det. Hun afviser det og
siger: "Nej det er jo dig selv der skal. Det er vigtigt du far gang i bevaegelses-systemet.”

Lars: "Nogle dage kan man godt fa hjeelp til det. ”

Janne: "Det er jo for dig selv — det er jo godt for dig — det er en hjeelp til dig selv, hvis du ger
det.”

(Observationsnoter, Janne, case 2)



STRATEGIER: DISTANCE OG PASSIVITET

- At bytte rundt pa aktiv og passiv i plejen

 Fordringer til medarbejdere: ‘Heenderne pa
ryggen’, ikke ‘tage over’, holde styr pa
‘omsorgsgener’

* En mere distanceret, observerende og
Instruerende praksis — at vurdere og fremme
den aeldres evne til at klare sig selv



GERDA OG MORTEN

Morten og jeg gar ud i kekkenet for at gare Gerdas morgenmad klar, mens
Gerda bliver pa badeveaerelset for at vaske sig, stadig siddende pa
toiletstolen. Morten vil have hende til at forsgge at tisse, mens hun er pa
toiletstolen, og ikke i bleen senere. (...)

Morten gar ud for at se til Gerda pa badeveerelset, for at tjiekke "at hun ikke
springer over hvor geerdet er lavest”, siger han.

Mens de er derude, bemeerker jeg en dymo-meerkat pa bordet ved Gerdas
seng — der star "hvor der er vilje, er der en vej".

Morten kommer ind og forteeller mig, at han lavede maerkatet til Gerda, for
at motivere hende - det er hans filosofi, at tro kan flytte bjerge.
(Observationsnoter, Morten, Case 1)



STRATEGIER: MOTIVATION OG
ANSVARLIGGORELSE

- Motivere til aktivitet og egenomsorg

» Optimistisk tilgang — rose, opmuntre, ‘heppe’

* Moral og ansvar — guide i ‘den rigtige retning’



REFLEKTIONER

Man sgger at vende op og ned pa subjektpositioner som
aktiv og passiv i plejen - de aeldre sgges frisat fra en
position som underlegne, passive og afhaengige af
hjeelp.

Dog ikke tale om et totalt skift — det rehabiliterende
hjemmeplejearbejde kan samtidig siges at indeholde
normaliserende og disciplinerende elementer.

Endvidere 1 nogle tilfaelde muligheder for social- og
sundhedspersonalet, for at friggre sig fra en position
som underlegen 'tjenestepige/kropsarbejder’ og opna
mere symmetriske forhold til de eeldre borgere



REFLEKTIONER

Arbejdet holder ikke op med at veere kropsarbejde

Ikke mindre intervention | de aeldres liv og kroppe — men mindre
‘beskidt’

» Man forsgger at overskride/omga den eeldre krops begraensninger, ikke ‘blot’
at handtere disse

» Omfattende arbejde med at treene og forandre aeldres kroppe og kapaciteter

Oplevelse af gget vaerdighed for omsorgsarbejdere — og
sandsynligvis ogsa for mange borgere

Maske en vej til at gge status og anerkendelse for social- og
sundhedshjaelpere

Men ogsa et fortsat behov for det ‘beskidte arbejde’ i hiemmeplejen
— ikke alt forfald og dysfunktion kan omgas/overskrides

» Nye hierarkier internt i professionen?

» De der udfgrer distanceret kropsarbejde, og de, der stadig vil skulle tage sig
af de ‘beskidte’ og ‘uveerdige’ dele af den aeldre krop.



KONTAKT




